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Unser Lebensweg

Stärken und Schwächen erkennen
Alex …

 � weiß in Naturwissenschaften gut Bescheid,
 � schmiert oft bei den Hausaufgaben,
 � macht in Diktaten viele Fehler,
 � hat tolle Ideen beim Aufsatz,
 � rechnet zu Hause heimlich mit dem Taschenrechner,
 � kann ganz toll Comics zeichnen,
 � vergisst oft sein Arbeitsmaterial,
 � passt nicht auf, wenn ihn ein Thema nicht interessiert,
 � strengt sich vor allem bei Ballspielen sehr an.

� Was könnte Alex ändern? Was kann so bleiben? Fülle die Tabelle aus.

Das muss er ändern Das kann so bleiben

� Überlege, welche Stärken und Schwächen du hast. 
Fülle die folgende Übersicht aus. Denke dabei vor allem an die Schule.

Das kann ich nicht gut Das mache ich besonders gut

� Nimm dir vor, eine der Schwächen abzubauen. 

Das möchte ich ändern: 
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Geordnetes Zusammenleben

Regeln ändern sich
In vielen Lebensbereichen verhalten sich die Menschen heute ganz anders als früher. Zum 
Beispiel spielt der Umweltschutz eine weit größere Rolle. Das gilt besonders für Müllentsorgung.

Ein Beispiel: 
Mülltrennung

1980
eine große Tonne für alles

2016
Abfälle werden getrennt: Biomüll, Papier, 
Kunststoff, Restmüll.

� Warum haben sich die Regeln geändert? Warum wird Müll heute getrennt?

� Könntest du dir vorstellen, dass die neue Regelung weiter verändert wird? Wie?

� Stelle Verhaltensweisen früherer Zeit unserem heute üblichen Verhalten gegenüber. 
Trage in die Tabelle ein.

Verhaltensweisen früher heute

Auto waschen Samstag war Autowaschtag auf 

der Straße vor dem Haus. Wer 

Zeit hatte, kam dazu, um ein 

kleines Schwätzchen zu halten.

Das Auto darf nur an bestimm-

ten Plätzen wie Waschstraßen 

oder Waschdepots bzw. in der 

Waschanlage gewaschen werden.

Urlaub buchen

� Besprecht, warum sich Verhaltensweisen/Regeln geändert haben.

  Stellt weitere Verhaltensweisen von früher, die heute nicht mehr üblich bzw. sogar verboten 
sind, in einer Tabelle zusammen.
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Auch das Leid gehört zum Leben

Menschen haben Angst (2)
� Ein Leben ohne Angst?

a) Erzähle zu den geschilderten Situationen jeweils eine kleine Geschichte.

b) Welche Wünsche äußern die Personen? Sind sie erfüllbar?

� Gibt es Menschen, die nie Angst haben?

In Filmen werden oft Helden gezeigt, die vor nichts Angst haben, die immer stark und 
furchtlos handeln, die cool und überlegen an jedes Problem herangehen.

a) Gibt es solche Helden im normalen Leben?

b) Gibt es Menschen, die noch nie Angst gehabt haben?

c) Früher sagte man: Ein Junge zeigt keine Angst. Was meinst du dazu?

Die 16-jährige Hanna ist wieder um 
24:00 Uhr noch nicht zu Hause.

Marvin erhält das Aufgabenblatt 
für die Mathearbeit.

Herr und Frau Klein sitzen im Auto, um 
zu Tante Gretes Geburtstag zu fahren.

Marc ist morgens auf dem Weg 
zur Bushaltestelle.

Einmal ohne 
Angst vor den anderen 
mit dem Bus zur Schule 

fahren!

Einmal einen 
Samstagabend ohne 

Angst verleben!

Einmal eine
Klassenarbeit

ohne Angst vor
einer schlechten 
Note schreiben!

Einmal eine 
Familienfeier ohne Angst vor 

einem Streit unter den Geschwistern 
erleben!




